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Informagoes sobre testes para Covid-19

Os exames de anticorpos envolvem a analise de uma amostra (geralmente
sangue, soro ou plasma) para mostrar a presenca de um anticorpo (exame
qualitativo) ou para medir a quantidade de um anticorpo (exame quantitativo).
Anticorpos sao produzidos pelo sistema imunolégico. Sao proteinas
(imunoglobulinas) que protegem as pessoas contra invasores microscopicos

como virus, bactérias, substancias quimicas e toxinas.

Dentre as imunoglobulinas investigadas com maior frequéncia em exames, a
IgM, 1gG sdo que mais sao investigadas. Existe também os anticorpos IgE que
estdo associados a alergias.. Os anticorpos IgM e IgG tém agéo conjunta na
protecdo imediata e a longo prazo contra infecgdes.

O IgM positivo significa que a pessoa possui anticorpos do tipo imunoglobulina
M, e dai se deduz que ela ja foi exposta e esta na fase ativa da doenga havendo
a possibilidade do microrganismo estar circulando no paciente naquele
momento. Na produgéo das defesas do organismo, os anticorpos do tipo IgM s&o
0Ss primeiros a aparecer e, por isso, estao relacionados a infecgdes recentes, isto

€, presentes em pacientes que podem possuir o virus.

Um resultado positivo para IgG pode indicar que a pessoa esta na fase cronica
e/ou convalescente ou ja teve contato com a doenga em algum momento da vida
e, portanto, para algumas doengas, esses anticorpos funcionam como uma

protecdo em caso de novo contato com o microrganismo.

Pelo conhecimento que se tem sobre a Covid-19 e pelas limitagdes relacionadas
ao desenvolvimento do teste para a doenga, ndo € possivel utilizar esta
informacgéao isoladamente como diagnostico, sendo recomendada a confirmagéo
por ensaio molecular, onde é possivel identificar a presenca ou ndo do virus na

amostra testada.

Ainda ndo se sabe por quanto tempo os anticorpos IgM e IgG para Covid-19
permanecem no corpo. Portanto, mesmo para os anticorpos do tipo IgG que s&o
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produzidos mais tardiamente, a interpretagdo isolada do resultado do teste

rapido n&o assegura que ndo haja mais infecgao.

Embora os testes de anticorpos ainda tenham um valor limitado para o
diagnoéstico de uma pessoa com suspeita de Covid-19, o uso desse tipo de teste
pode ajudar a entender melhor como a resposta imune contra o virus Sars-CoV-

2 se desenvolve em pacientes ao longo do tempo.

De acordo com a Anvisa, os testes rapidos sdo de facil execugdo e nao
necessitam de outros equipamentos de apoio (como 0s que sdo usados em
laboratérios), e conseguem dar resultados entre 10 e 30 minutos. Os testes
rapidos para anticorpos se diferenciam entre si quanto as limitagdes do produto,
ao limite de detecgao, ao desempenho esperado e ao tempo de leitura.

Os testes para Covid-19 sao produtos para diagnéstico de uso in vitro, nos
termos da RDC 36/15, e podem identificar: a) anticorpos, ou seja, uma resposta
do organismo quando este teve contato com o virus, recentemente (IgM) ou
previamente (IgG); ou b) material genético (RNA) ou “partes” (antigenos) do virus
(RT-PCR). Existem os testes que usam sangue, soro ou plasma e os outros que
precisam de amostras de secrecdes coletadas das vias respiratérias, como
nasofaringe (nariz) e orofaringe (garganta).

O que sao testes rapidos (IgM/IgG)?

Os testes rapidos para o novo coronavirus, sao dispositivos de uso profissional,
manuais, de facil execucdo, que nao necessitam de outros equipamentos de
apoio, como o0s que sdo usados em laboratérios, e que conseguem dar
resultados entre 10 e 30 minutos. Testes rapidos (IgM/IgG) podem auxiliar o
mapeamento da populagao “imunizada” (que ja teve o virus ou foi exposta a ele),

mas NAO tém funcdo de diagndstico.

O que sao testes RT- PCR?

E um teste que verifica a presencga de material genético do virus, confirmando
que a pessoa se encontra com Covid-19. Os testes de RT-PCR (padrao ouro) e
de antigenos tém funcdo diagndstica, sendo o teste definitivo segundo a
Organizagao Mundial da Saude (OMS) .
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A partir de quantos dias apoés o inicio dos sintomas é recomendado fazer

um teste rapido?

Como a producgao de anticorpos aumenta a cada dia a partir do inicio da infec¢ao
pelo virus, € preciso que haja uma quantidade minima de anticorpos que o teste
consiga detectar. A imunocromatografia para anticorpos (IgM e 1gG) € indicada
para exames a partir de pelo menos oito dias apds o inicio dos sintomas. A

utilizacdo de testes rapidos antes desse periodo pode levar a resultados
negativos mesmo nas pessoas que possuem o virus e produziram anticorpos,

sendo, portanto, um resultado “falso negativo”.

Se oresultado do teste rapido (IgM/IgG) for POSITIVO isso indica que tenho
Covid-19?

Nao. Testes rapidos (IgM/IgG) NAO tém funcéo de diagndstico (confirmagéo ou
descarte) de infecgao por Covid-19.

O diagnéstico de Covid-19 deve ser feito por testes de RT-PCR.

Testes rapidos positivos indicam que vocé teve contato recente com o virus
(IgM) ou que vocé ja teve Covid-19 e esta se recuperando ou ja se recuperou
(IgG), uma vez que indicam a presenga de anticorpos (defesas do organismo).
No entanto, os anticorpos s6 aparecem em quantidades detectaveis nos testes
pelo menos oito dias depois da infecgao.

Ainda assim, o teste pode ser positivo indicando que vocé teve contato com
OUTROS coronavirus e nao com o SarsCoV-2 / Covid-19 (falso positivo). Assim
sendo, esse teste isolado n&o serve para diagnosticar (confirmar ou descartar)
infecgao por Covid-19.

O diagndstico da infecgao pelo novo coronavirus deve ser feito por testes de RT-
PCR.

Os testes de RT-PCR (padrédo ouro) e de antigenos tém fungéo diagnostica,
sendo o RTPCR o teste definitivo, segundo a Organizagao Mundial da Saude
(OMS).
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Se o resultado do teste rapido (IgM/IgG) for NEGATIVO isso indica que nao
tenho Covid-19?

Nao. Testes rapidos (IgM/IgG) NAO tém funcéo de diagndstico (confirmagéo ou
descarte) de infecgado por Covid-19. Diversos fatores influenciam os testes, tais
como a_sensibilidade/ especificidade e a condicdo do paciente (reposta

imunologica).

Testes rapidos (IgM/IgG) negativos indicam que vocé nao tem anticorpos

contra a Covid19.

Considerando que esses anticorpos somente surgem em quantidade detectaveis
alguns dias (pelo menos oito) depois da infec¢ao, o teste somente tem alguma
significancia apds esse periodo. Se sua carga imunoldgica (quantidade de

anticorpos) for baixa, o teste pode ter um falso negativo. Assim sendo, esse

teste isolado nao serve para diagnosticar (confirmar ou descartar) infecgao por
Covid-19. O diagnéstico da doenga deve ser feito por testes de RT-PCR.

Os testes rapidos (IgM/lgG) sao confiaveis?
Estes tesres sdo ensaios de simples execugédo que, geralmente, ndo requerem
a utilizagao de equipamentos e permitem a visualizagdo do resultado em poucos

minutos (10 a 30 minutos em média, a depender de cada produto).

Reforcamos que a informagao apresentada nesses ensaios é quanto ao estado
imunolégico no momento da coleta da amostra. H& um periodo de janela
imunologica, que € o intervalo de tempo entre a infeccdo e a produgao de
anticorpos em niveis detectaveis por um teste rapido, que precisa ser

considerado e que nao € inferior a oito dias apds o inicio da infecgao

Se a testagem ocorrer dentro do periodo de janela imunoldgica, o resultado do
ensaio podera ser negativo mesmo se a pessoa estiver contaminada (falso
negativo). Essa situacdo ndo corresponde necessariamente a uma falha no
produto, mas a nao observancia da adverténcia quanto ao periodo adequado
para a testagem.
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Se os testes rapidos nao servem para diagndéstico (confirmar ou descartar)
de infecg¢ao por Covid-19, qual a sua fungao?

Os testes rapidos (IgM/IgG) tém relevante utilizagdo no mapeamento do status
imunolégico de uma populagao (que ja teve o virus ou foi exposta a ele). Tal
mapeamento pode contribuir de forma positiva no processo de relaxamento das
medidas restritivas, ou seja, quando do controle pandémico, o mapeamento

imunolodgico tera significativa relevancia por ocasiao do retorno das atividades.



